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Rotkohlsalat mit Weintrauben

Fiir 6 Personen

% Rotkohl Die duReren Blatter vom Rotkohl entfernen, halbieren,
vierteln. 2 Viertel waschen, den Strunk herausschneiden

I I und die Viertel mit dem Gemusehobel fein schneiden.

2 Apfel
Fiir das Dressing Ol, Essig, Preiselbeeren, Sirup, Salz und
Dressin Pfeffer verrihren.
=ressing Den Rotkohl mit dem Dressing griindlich vermischen,
4 EL Oel abdecken und den Salat einige Stunden zum Durchziehen
. kalt stellen. Die Weintrauben waschen und entkernen.
3 EL milder

Die Apfel waschen, das Kerngehiuse herausschneiden und
Weinessig in diinne Scheiben schneiden. Das Obst unter den Rotkohl

3 EL Preiselbeeren mischen, abschmecken und anrichten.

1 EL Ahornsirup Tipp: Damit der Rotkohl miirber wird, kann man ihn etwas
Salz und Pfeffer ﬁtamp.fen oder zu Beginn mit heiller Essig-Olmischung
Ubergiellen.

Weitersagen!

Wer das Land, die Menschen und echte Landerlebnisse
in NRW liebt, der kennt www.landservice.de.

Echt. Naher. Dran!
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