landservice

Fur 4 Personen

2 reife Pfirsiche
10 g frischer Ingwer
% Limette

1 Vanilleschote
4 EL Zucker

1 Msp. Cayenne-
pfeffer

4 Stiele
Zitronenmelisse
30 g gehackte
Pistazienkerne
300 g Joghurt
500 ml
Mineralwasser

Eiswurfel
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.iLandwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen

Pfirsich-Melissen-Lassi

Pfirsiche enthauten, Fruchtfleisch vom Stein schneiden und
wiirfeln.

Ingwer schdlen und fein reiben.

Vanilleschote halbieren, das Mark herauskratzen.
Limette ausdriicken, den Limettensaft tUber die Pfirsiche
geben.

Alles mit Zucker, Cayennepfeffer, Blatter der
Zitronenmelisse, Pistazien, Joghurt und Mineralwasser im
Mixer fein purieren.

Eiswirfel in Glaser fullen und Pfirsich-Melissen-Lassi
auffillen und mit einem Zitronenmelissenblatt und
Strohhalm servieren.

Tipp: Variante ... Statt Pfirsich kdnnen auch Mango,
Aprikosen oder Erdbeeren verwendet werden.

Weitersagen!

Wer das Land, die Menschen und echte Landerlebnisse
in NRW liebt, der kennt www.landservice.de.

Echt. Naher. Dran!
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