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Kase - Apfel - Salat

Fiir 4 Personen
2 groRe Apfel
2 Frihlingszwiebeln
150 g Gouda - gestiftelt
Fruchtbalsamico
Salz, Pfeffer
50 g gehackte Nisse

oder
Sonnenblumenkerne

=

Frihlingszwiebeln in feine Ringe schneiden,

die Apfel wiirfeln und beides vermengen.

Den gestiftelten Kase unterheben und den Salat mit

Balsamico, Salz und Pfeffer abschmecken.

Zur Dekoration die NUsse bzw. Sonnenblumenkerne

Uber den Salat streuen.

Weitersagen!

Wer das Land, die Menschen und echte Landerlebnisse
in NRW liebt, der kennt www.landservice.de.

Echt. Naher. Dran!
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