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Fir 4 Personen

1 Glas (450 g)
Himbeerkonfitlire

1 Becher
Naturjoghurt

250 g Beeren

der Jahreszeit:
Himbeeren,

rote oder schwarze
Johannisbeeren,
Brombeeren

Eisgeback

i =
Fotos: M.studio, Jeanette Dietl, Sandra Zuerlein © www.fotolia.com

@ Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen

Himbeer-Joghurt-Sorbet

Konfitlrenglas 6ffnen, den Deckel wieder lose
aufschrauben und das Glas mindestens 4 Stunden ins
Gefrierfach stellen.

Die Beeren auslesen und geputzt auf einem Brett oder
Teller eine Stunde ins Gefrierfach stellen.

In einem Mixer Joghurt, Konfitlire und Beeren (in dieser
Reihenfolge) geben und fein mixen. Nochmals kurz ins
Gefrierfach stellen.

Sorbet mit einem Loffel abstechen und in Glasern
anrichten. Nach Wunsch mit einem Schuss Sekt oder
Champagner bzw. fir Kinder mit einem Schuss
Zitronensprudel servieren.

Mit langstieligen Loffeln und Eisgeback servieren.
Tipp: Damit das Sorbet bei grofRer Hitze nicht direkt zerlauft,

einfach die Glaser ca. 5 Minuten vor dem Anrichten
ins Gefrierfach stellen.

Weitersagen!

Wer das Land, die Menschen und echte Landerlebnisse
in NRW liebt, der kennt www.landservice.de.

Echt. Naher. Dran!




