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Beeriger Pfllicksalat

Fiir 4 Personen

1 Bund Pfliicksalat Den Salat verlesen, waschen, trocknen und etwas
zerpfliicken. Dann auf Salattellern anrichten.
Fir die Salatsol3e:

Saft von 1 Zitrone Zitronensaft mit Salz, Pfeffer und Zucker verrihren.
Salz Die gehackte Zwiebel hinzufligen und die SoRe mit dem
Pfeffer Ol verlangern.

Zucker

1 EL geh. Zwiebeln Sole Uber den angerichteten Salat gieRen.

50 ml Sonnen-

blumendl

50-100¢g Die Beeren saubern, trocknen, evtl. in Scheiben schneiden
frische Beeren und Uber den Salat geben und sofort geniel3en.
(Erdbeeren,

Himbeeren oder Tipp: Anstelle des Ols kann man auch 100 ml Sahne
Blaubeeren verwenden.

Weitersagen!

Wer das Land, die Menschen und echte Landerlebnisse
in NRW liebt, der kennt www.landservice.de.

e Echt. Naher. Dran!
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