
Winterernte



Urvegetarisch? !

Finde 
die Höfe:

landservice.de

https://www.landservice.de/start
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Kohl: „Rot-Weiß“
auf den Teller

  Weißkohl-Steaks 

mit Dip 
1 kleiner Weißkohl, 200 ml Olivenöl, 
3 Knoblauch zehen, 1 Zitrone, Salz, Pfeffer, 
60 g Walnüsse, 200 g Frischkäse, 150 g 
Speisequark Magerstufe, 100 g Schmand,
5 Petersilienzweige, 5 Thymianzweige
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Walnüsse:
Brain Food Deluxe

  Walnuss-Burger-Patty 
70 g Walnüsse, 350 g Champignons,
1 Bund Petersilie, 2 Schalotten, 2 Knob-
lauchzehen, 5 EL Olivenöl, 50 g Semmel-
brösel, 1 Ei, Salz und Pfeffer

    



  Wintersalat mit über-

backenem Ziegenkäse
Für den Salat: 2 Handvoll grüner Salat 
(Feldsalat, Endiviensalat)
Für das Dressing: 4 EL Olivenöl, 
2 EL Apfelessig, 1 TL Senf, 1 TL Honig, 
Salz und Pfeffer
Für den Ziegenkäse: 2 Ziegenkäse-
Taler (z. B. Ziegencamembert), 
½ Birne, 4 EL Walnüsse, 1 EL Zucker, 
2 EL Olivenöl, 1 TL Kreuzkümmel, 
1 TL Zitronensaft, Salz
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Wintersalate: 
bitter-süß & erntefrisch



Teil 1, 2 & 3 dieser Serie ...

                         
Hier geht‘s 

zur Vielfalt!So�erernte

H e r b s t e r n t e

https://www.landservice.de/start

