TOTAL
LOKAL

DIE 100 % NRW-ERNAHRUNG

Nimm, was die
Region
dir bietet!
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DEINE EINKAUFSLISTE
150 g Aprikosen

100 g Blaubeeren
250 g Naturjoghurt
Honig
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6. Dein NRW-
AprikoSen-Smoothie!

AprikoSen und Blaubeeren
waSchen, AprikoSen
entkernen, alleS mit Honig
fein purieren.

Joghurt und MineralwassSer
hinzufigen und Kurz
aufSchaumen.
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Hier gibt es mehr

o
roraL Lokat: landservice.d




