5. Dein regionalesS FruchtSorbet!

- Beeren fur deine Laune auf Eis -

500g Erdbeeren
125 ml Apfelsaft
50g Puderzucker
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DIE 100 % NRW-ERNAHRUNG

SO GEHT’S:
1. Erdbeeren waschen, putzen

2. Apfelsaft und Puderzucker zufiigen und das Ganze piirieren
3. Die Masse durch ein Sieb passieren

4. Die Fruchtmasse in einer flachen Schale fir mindestens
3 Stunden ins Tiefkihlfach stellen

5. Zwischendurch kriiftig mit einer Gabel umriihren

6. Fertig!

Nimm diesS - Statt das!

Das regionale Fruchtsorbet!

Die Temperaturen steigen und die Laune nach einem kiihlen
Eis ebenfalls. Das Eiscafé um die Ecke ist in dieser Zeit ein
verldsslicher Partner. Jedes Jahr gibt es neue leckere Sorten
zum Entdecken. Falls es dich nach mehr Regionalitit beim
Eis schlecken dirstet, dann probiere Eissorten mit regionalen
Lutaten, wie Erdbeer- oder Heidelbeereis.

Diese Zutaten haben nicht ganz so einen weiten Weg hinter
sich, wie Schokolade und Vanille. Ein Fruchtsorbet kannst du
ebenfalls schell und einfach zuhause machen.

Nimm dies - statt das!
Frisches Beerenobst fiir dein eigenes Fruchtsorbet.

TOTAL LOKAL - Die 100 % NRW-Erndihrung

Die Kampagne zeigt dir Maglichkeiten auf, wie du mehr
regionale Lebensmittel in deine tigliche Ernéihrung einbaven
kannst. Mit etwas Kreativitiit und Wissen iiber Regionalitt
hat NRW viel Leckeres zu bieten, das nur entdeckt werden
will.

Denn Regionalitiit macht Sinn! Durch kiirzere Transportwege verbrauchen
regionale Lebensmittel weniger Treibstoffe und du unterstiitzt mit deinem
regionalen Einkauf lokale Landwirt:innen, die die regionalen Lebensmittel
stets zum optimalen Zeitpunkt ernten. Aufierdem unterstiitzt Regionalitiit
besondere Lebensmittel, die bereits Kulistatus besitzen.

Hier gibt es mehr
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