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DIE 100 % NRW-ERNAHRUNG

Nimm diesS - statt das!

' d

TSN

Nimm, was die !
Reglon
dir bietet! o

L. Dein regionales
Rhabarberkompott!
- Ein erfriSchendeS NRW-Topping

DEINE EINKAUFSLISTE fur deinen Joghurt -
Rhabarber putzen, in Stucke

* 500 g frischer Schneiden, SuBen, 30 Min.
ziehen lasSen & 5 Min. koécheln.

Rhabarber Auf den Joghurt - lecker!
* Natur- .
Joghurt Rezept hier Q

Hier gibt es mehr

TOTAL LOKAL:




