Nimm, was die
Region
dir bietet!

[

DEINE EINKAUFSLISTE

e Buchweizen

e Karotten
e Zwiebeln

e Krauter

TOTAL
LOKAL

DIE 100 % NRW-ERNAHRUNG

Nimm diesS -

Statt das!
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2. Dein RegionalesS
Risotto!

- Eine NRw-Beilage,
die auch Solo schmeckt -

Buchweizen 20 Minuten
leicht kécheln -
GemusSe wirfeln und
ansSchwitzen -
verruhren & genieen!

Rezept hier &4

Hier gibt es mehr
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