Nimm, was die
Region
dir bietet!

[

DEINE EINKAUFSLISTE
* Heimische Walniisse
e Sonnenblumenkerne
e Kirbiskerne

* Haferflocken

e Getr. Aprikosen

o Zuckerriibensirup

TOTAL
LOKAL

DIE 100 % NRW-ERNAHRUNG

Nimm diesS -

Statt das!
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1. Dein NRw-
PausenSnack!

- Regionaler NuSsriegel
Selbst gemacht -

Zutaten im Mixer vermengen

Auf Backblech 25 Min. backen:
160 C

In Riegel Schneiden - fertig!

Rezept hier

Hier gibt es mehr
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totaL LokaL: landservice.de



