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GOCKEL-FRIKASSEE

59 SN
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FUR 2 PERSONEN 50 EINFACH GEHTS!

150 g Reis Den Reis nach Packungsangabe mit Wasser oder Gemiisebrihe kochen.

1 Glas Gockel Frikassée Wihrenddessen das Frikassée in einem Topf erhitzen.

Salat der Saison Als knackige Beilage eignet sich ein Salat der Saison mit einem fruchtigen

01, Essig, Salz, Pfeffer Essig-OF-Dressing.

Kriiuter der Saison Ein ziigig zubereitetes Gericht, das mit qutem Gewissen verputzt werden
darf!
BESONDERHELT:

GERTCHT ZU ETNER BRUDERHAHN-PATENSCHAFT!

WA Hofnavigator zur Vielfalt: www.landservice-nrw.de
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