SEELACHS TN KURBISKETCHUP
SONNENGERELFTES SOBENAROMA

FUR & PERSONEN 50 EINFACH GEHTS!

4 Seelachsfilets Die Seelachsfilets anbraten und in die Auflaufform legen.

1 Becher siiBie Sahne Die Tomaten in Scheiben schneiden und Gber dem Lachs verteilen.
200 ml Milch Sahne, Milch, Kirbis-Ketchup und Olivendl in einem Topf verrihren,
5 Tomaten ethitzen und @ber den Lachs und die Tomaten giefien.

100 ml Kirbis-Ketchup Anschlieiend den Kdse dariiber verteilen.

50 ml Olivendl Das Ganze im vorgeheizten Backofen bei 200 °C 30-45 Min.

250 g geriebener Kdse iberbacken. Dazu passt Reis.

TOLLE ABWECHSLUNG FUR DEN FISCH!

WA Hofnavigator zur Vielfalt: www.landservice-nrw.de
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