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RARTOFFEL-NUGGETS

GOLDSTUCKE MITHOFKASE

FUR 2 PERSONEN 50 EINFACH GEHTS!

700 g Kartoffeln Die Kartoffeln ungeschlt in Salzwasser weichkochen, abschitten und
125 g HeideGold-Hofkiise pellen. In einer Schiissel zerstampfen. Den HeideGold-Kise grob reiben,
2 Lauchzwiebeln gehackt, alles zusammen mit den angedtnsteten Lauchzwiebeln und 50 g
gedinstet gemahlenen Haselntissen vermengen.

Salz, Muskat, schwarzer Pleffer

1 Ei Kartoffelnuggets formen. In den restlichen Haselniissen wiilzen.

75 g gemahlene Haselniisse Das O in einer Bratpfanne erhitzen und die Kartoffelnuggets darin

3 EL Rapsél goldgelb braten. Auf Kiichenpapier abtropfen lassen und sofort servieren.

Alternative: Backblech mit Backpapier auslegen, Nuggets mit Rapsal
bestreichen und 20 Min. bei 180 °Cim Backofen garen.
Dazu passt ein frischer griiner Salat und Werings Krduterfrischkdse!

BELTEBT ALS VEGETARTSCHES HAUPTGERTCHTI

WA Hofnavigator zur Vielfalt: www.landservice-nrw.de
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