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12. Dein regionaler
Ofen-Rinderbraten!
Fleisch salzen und von allen
Seiten anbraten. Mit Senf
DEINE EINKAUFSLISTE beStreichen und mit durch-
. wachSenem Speck belegen.
1 kg Rinderbraten Mohrenstiicke, Zwiebelviertel
4 Streifen durch- und Brithe zugeben.
wachsener Speck Im Bréater bei 220 C etwa
2 Mohren 120 min garen.
2 Zwiebeln Rezept hier W4
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