10. Dein NRW-Honig-Kurbis!

ZUBEREITUNG
1. Backofen auf 180 °C Ober- und Unterhitze vorheizen.

2. Kiirbis waschen, halbieren, Kerne entfernen und das
Fruchifleisch rautenformig einschneiden.

] Butternut-Kiirbis
» Die Schale ist esshar!

100 g Hirten- oder Schafskse
1 Handvoll Kirschtomaten

1 Zwiebel AT TDA 3. Twiebeln in Streifen schneiden, Tomaten halbieren und
. CULU  Nijsse zerkleinern.
4EL Pflanzenol L HIN- , o
2EL Honi Wabls¥ 4. Kirbishilften auf ein Backblech legen und den Kiise tber
g T den Halften zerbrdseln.

2EL Wul!wsse. oder Huselnu.sse 5. Niisse, Tomatenhiilften, Zwiehelspalten und Rosmarinzweige
2 Lweige frischer Rosmarin auf den Kiirbishiilften verteilen.

Salz 6. Mit 0! betrdufeln und ca. 30 Minuten backen.
1. AnschlieBBend mit Honig betrdufeln und geniefien.

TOTAL
LOKAL

DIE 100 % NRW-ERNAHRUNG

Nimm dies - Statt das!

Dein regionaler Honig und Riibenzucker zum SiiBen
Wenn es darum geht, Speisen zu siiflen, stehen uns zahlreiche
Optionen zur Verfiigung. Generell sollten wir den Einsatz von
freiem Zucker sehr gering halten - weniger ist mehr!

Wenn wir uns schon fiir Zucker entscheiden, warum nicht
regional? Eine bewusste Wahl kann hier einen grofien
Unterschied machen.

Statt zu exotischen SiBungsmitteln wie Kokosbliitensirup,
Agavensirup oder Reissirup zu greifen, kénnen wir auf
regionale Alternativen setzen: Honig und Ribenzucker.
Ein Teeloffel Honig auf deinem Joghurt verleiht ihm eine
natiirliche Siile und ein unvergleichliches Aroma.

Nimm dies - statt das! Riibenzucker, gewonnen aus regionalen
Luckerriiben, oder Honig als regionale Alternative, eignen sich
hervorragend zum Siiflen, Backen und Kochen.

TOTAL LOKAL - Die 100 % NRW-Erndhrung

Die Kampagne zeigt dir Moglichkeiten auf, wie du mehr regionale
Lebensmittel in deine tiigliche Erndhrung einbauen kannst. Mit etwas
Kreativitdt und Wissen iber Regionalitiit hat NRW viel Leckeres zu
bieten, das nur entdeckt werden will.

Denn Regionalitiit macht Sinn! Durch kiirzere Transportwege
verbrauchen regionale Lebensmittel weniger Treibstoffe und du
unterstiitzt mit deinem regionalen Einkauf lokale Landwirt:innen,
die die regionalen Lebensmittel stets zum optimalen Zeitpunkt
ernten. Auierdem unterstiitzt Regionalitiit besondere Lebensmittel,
die bereits Kulistatus besitzen.

Hier gibt es mehr
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