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DIE 100 % NRW-ERNAHRUNG

Nimm, was die
Region
dir bietet!

[

DEINE EINKAUFSLISTE
1 Butternut-Kirbis
100 g Hirtenkdise
Tomate & Zwiebel
Honig
Walnisse
Frischer Rosmarin

----

10. Dein regionaler
Honig-Kiurbis!
Kurbis halbieren, Kerne ent-

fernen und das Fruchtfleisch
rautenférmig einSchneiden.

ZwiebelnStreifen Schneiden,
Tomate wirfeln, KaSe und
Nusse zerkleinern.

Kirbishalften belegen, mit Ol
betraufeln und 30 Min. backen.

Rezept hier <\ A

Hier gibt es mehr
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totaL LokaL: landservice.de




