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in den Kése kommen?

Bei der Herstellung von Kase
werden der Milch Milchsaure-
pakterien ugesetzt, die bei der
Reifund Koh\end\oxyd abgeben.
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Alles was der Milch
inren Wert verleint, ist auch
im Kése enthalten und sogar
in einer yeredelten Form,

da die |nhaltsstoffe des
Kases sich durch die
Gerinnung des Eiweilses
biochemisch positiv
yerandern.
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O fiur Fondue, Raclette,
Gratin, Sofsen oder Pasta -
Kase ist vielseitig ginsetzbar
und er ist es, der diese Ge-
richte erst sO ginzigartig und
peliebt macht.

Verwohnen Sie doch mal mit
einer Kaseplatte statt etwas
SiRem zum Nachtisch!
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Da dies aber nicht entweichen kann,

Anzahl der ugesetzten Milchsaure-
pakterien entstehen grokere oder
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Der Fettgehalt des Kases

glesan)' Schn,‘trksf.e (2. B. Par- ist abhangig vom \Wassergehalt
( Utterkase), Sa, ase (z. B, und verandert sich wahrend der
ké- B. Harzer KéSee)rT/{;chkéiSe Reifung. Deshalb wird der Fett-
S€ (2. B. Bri) (1m. ich gehalt des Kases ohne den
- Br §
éase- Hier ist ’fi) Unéj Frisch- \Wasseranteil alS “Fett in der
eschmack yng e Trockenmasse (Fett Tr)'
und
etwas Passenzd jeden Anlass angegeben- Der wahre Fett-
€s dabei! gehalt des Kases ist also deut
lich niedriger.
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Spritziger
Kdse-Apfel-Salat
mit Balsamico

(4 Pers.)

2 groke Apfel

2 Frihlingszwiebeln

150 g Gouda - gestiftelt
Fruchtbalsamico

Salz, Pfeffer

50 g gehackte Niisse oder
Sonnenblumenkerne

Gepfefferte
Zwiebel-Kdse-
Suppe (4 Pers.)

300 g Gouda

3 TL Gemiisebriihe

1 Bd. Friihlingszwiebeln
3 EL Mehl

30 g Butter

2 Eigelb

Salz, Pfeffer, Muskat
1/8 | Sahne

0
Schnelle & schmackhafte

Salatvariation!

ZUBEREITUNG:
Friihlingszwiebeln in feine
Ringe schneiden, die Apfel
wdrfeln und beides
vermengen.

Den gestiftelten Kése unter-
heben und den Salat mit
Balsamico, Salz und Pfeffer
abschmecken.

Zur Dekoration die Nusse bzw.
Sonnenblumenkerne tber den
Salat streuen.

Dahinschmelzen!

ZUBEREITUNG:

Kase reiben, Briihe in einem
halben Liter \Wasser auflosen.
Feingeschnittene Zwiebeln
und Mehl in Butter andiinsten.
Nach und nach die Briihe
einrihren. Funf Minuten
kocheln lassen. Kase darin
bei kleiner Hitze schmelzen
lassen. Von der Kochstelle
nehmen und Eigelb vorsichtig
unterrthren.

Mit Salz, Pfeffer und Muskat
abschmecken. Zum Servieren
jede Portion mit einem
Essloffel halbsteif geschlage-
ner Sahne aufsetzen.

Dazu passt Knoblauchbrot.
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